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Projet pédagogique accueil de loisirs des mercredis

Introduction :

L'accueil de loisirs "Les Amis des Bauges" a pour objectif d'accueillir les enfants 4gés de 3 ans et plus, jusqu'a 10 ans,
dans les 14 communes du territoire du Coeur des Bauges. L'association souhaite proposer un espace de détente et de
loisirs, qui permet aux enfants de se développer et de s'épanouir, tout en favorisant leur apprentissage, leur créativité
et leur autonomie.

Objectifs pédagogiques :

e Favoriser I'épanouissement de I'enfant en lui permettant de s'exprimer, de jouer et de se détendre.
e Développer les compétences sociales et émotionnelles de I'enfant, notamment en favorisant l'interaction avec

les autres enfants.
e Encourager la créativité et I'imagination de I'enfant, en proposant des activités artistiques, manuelles et

culturelles.
e Stimuler la curiosité intellectuelle de I'enfant, en proposant des activités ludiques et pédagogiques.

Méthodes pédagogiques :

e L[’approche des méthodes Montessori sera utilisée pour les activités d'apprentissage, en proposant des activités
adaptées a I'dge et aux compétences de chaque enfant.

e [’approche de la méthode Freinet sera utilisée pour les activités de découverte, en encourageant I'exploration,
la curiosité et I'expression personnelle de chaque enfant.

e Laméthode active sera utilisée pour les activités physiques, en proposant des jeux et des sports adaptés a I'age
et aux capacités de chaque enfant.

Programme d'activités :
Le programme d'activités sera organisé en amont. Les activités sont proposées a tous sur la matinée, alors que l'aprées-
midi est organisée en fonction des tranches d'age des enfants avec des activités adaptées a chaque groupe. Les activités
proposées pourront inclure :

e Activités artistiques : dessin, peinture, modelage, musique, danse, théatre.

e Activités manuelles : bricolage, création d'objets, travaux manuels.

e Activités culturelles : visite de musées, de sites historiques, découverte de la nature.
e Activités pédagogiques : jeux éducatifs, ateliers de lecture, d'écriture et de calcul.

e Activités physiques : jeux collectifs, sports, randonnées.

Encadrement :

L'encadrement sera assuré par une équipe de 3 a 4 animateurs et la coordinatrice, qui veilleront a la sécurité et au bien-
étre des enfants. Les animateurs auront pour réle de proposer des activités adaptées a chaque enfant, de stimuler leur
créativité et leur curiosité, et de favoriser leur autonomie.
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Quel est le réle de I'animateur :
Il.elle est en contact direct avec les enfants et doit veiller a leur sécurité physique, morale et affective sur I'ensemble des
journées. Pour cela, il.elle doit respecter et donc connaitre la réglementation d’'un ACM.

Il.elle doit construire une relation de qualité avec les mineurs qui lui sont confiés, qu’elle soit individuelle ou
collective. Il.elle participe a I'accueil, a la communication et au développement des relations entre les différents acteurs
: parents, intervenants, personnels technique, etc. ll.elle doit donc manifester une réelle capacité a travailler en équipe.

Il.elle encadre et anime la vie quotidienne, fait respecter les regles de vie et doit étre capable de proposer et d’encadrer
des activités adaptées a I'age et aux besoins des mineurs.

LE ROLE DE LANIMATEUR

EN ACCUEIL COLLECTIF DE MINEURS

ANTICIPER DIAL DONNER L'EXEMPLE

SECURISER ANIMER VALORISER i
) : A EN EQUIPE

RESPONSABLE ; . “® @ PRENDRE DES INITIATIVES

COHERENT.E REGLEMENTATION PUBLICS N - COMMUNIQUER ECOUTER
PREVENANTE RESPONSABILITES LECISLATION S TENIR COMPTE DE LAUTRE

TOLERANT.E CONCEPTION DE PROJETS ' PARTAGER RELAYER
A LECOUTE ANALYSE EVALUATION ' ETRE JUSTE SAFFIRMER

INVENTIF.VE n SINVESTIR SADAPTER

- PEDAGOGIE

ACTIVITES JEUX PROJETS VEILLEES CHANTS

Ce qui est attendu par I'équipe de direction :

Nous attendons de chacun des animateurs et animatrices, un investissement tout au moment de la journée. Les
animateurs prennent des temps de pauses organisés en équipe et a I'écart des enfants sans géner la continuité des
activités.

Nous souhaitons que les animations proposées aux enfants soient des temps de qualités et non occupationnel. Pour
cela, vous pouvez vous rapprocher de vos collegues ou de I'équipe lorsque gue vous étes a court d’inspiration. De plus,
un classeur d’activités est a disposition.
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https://www.jesuisanimateur.fr/conseils-animation/conseils-pratiques/travailler-en-equipe
https://www.jesuisanimateur.fr/conseils-animation/vie-quotidienne-acm
https://www.jesuisanimateur.fr/conseils-animation/autorite-limites-sanctions/etablir-regles-de-vie
https://www.jesuisanimateur.fr/fiches-pratiques/besoins-interets-enfants/

Le public :

ENFANTS DE 3 A 6 ANS

BESOINS, INTERETS ET ACTIVITES POSSIBLES

ACTIVITES POSSIBLES

Besoins physiologiques Comptines, chants, contes et marionnettes
(alimentation, sommeil et mouvement)

Activités créatives et de bricolage
Besoin d'affection, de sécurité

et de communication Activités manuelles autour de la
sensorialité (pite i sel, pite 2 modeler, peinture
Identification aux parents du méme sexe avec les doigts, etc)
Prise de concience de son corps Activités sportives (eux de ballon, jeux
et de sa personne coopératifs, jeux de poursuite, parcours, relais, défis,
courses, etc)
Exploration du milieu,
besoin d'expérience et de manipulation Ateliers cuisine
Curiosité du sexe opposé & Jeux d'imitation

(jouer 2 la marchande, 2 la poupée, & la maltresse,

Instabilité et variation des intéréts au pompier, au docteur, au policier, etc)

ENFANTS DE 8 A 10 ANS

BESOINS, INTERETS ET ACTIVITES POSSIBLES

BESOINS ET INTERETS ACTIVITES POSSIBLES

Besoms physiologiques Début des grands jeux
ion, sommeit et ) {jeux de piste, chasse au trésor, olympiades, etc)

Besoin d'affection, de sécurité Activités sportives et baignade (jeux de balion,
et de communication jeux coopératifs, jeux de poursuite, jeux d'adresse, etc)

Les parents ne sont plus la seule référence
(les copains, e maitre, animateur)

Activités de construction
(cabanes, cerfs-volants, maquettes, etc)

Apparition d'un besoin de compétition, de

Activités créatives et de bricolage
se mesurer a ['autre

Activités d'expression
Besoin de justice et d'équité

Lecture, contes, histoires
Début d'une séparation filles/garcons

{on ne joue plus ensemble) Chants, danses et jeux dansés
La socialisation s'affirme (Vi Découverte d’un milieu / de la nature
(1a bande de copains, la régle) b
Activités autogérées
Besoin de s’exprimer par des réalisations (sous la surveillance d'un adulte)
achevées : lobjet
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ENFANTS DE 6 A 8 ANS

BESOINS, INTERETS ET ACTIVITES POSSIBLES

ACTIVTES POSSIBLES

Besoins physiologiques Chants, contes et jeux dansés
(alimentation, sommeil et mouvement)
Déguisements et maquillage
Besoin d'affection, de sécurité
et de communication Activités créatives et de bricolage
Identification aux parents du méme sexe Activités de construction

(cabanes, cerfs-volants, etc)

Prise de concience de son corps
et de sa personne Activités sportives (jeux de ballon, jeux
coopératifs, jeux de poursuite, jeux d'adresse, etc)
Exploration du milieu,
besoin d’expérience et de manipulation ; ; Jeux d’échanges et collections
Curiosité du sexe opposé = Ateliers cuisine
Besoin de socialisation ;‘ Découverte d'un milieu / de la nature
(sens du donner et du recevoir, d'échange) g y
(=) 8
- e

ENFANTS DE 10 A 12 ANS

BESOINS, INTERETS ET ACTIVITES POSSIBLES

BESOINS ET INTERETS ACTIITES POSSIBLES

Besoins physiologiques Grands jeux
(alimentation, sommeil et mouvement) (jeux de piste, chasse au trésor, cluedo, etc)

Besoin d'affection, de sécurité Activités sportives et de plein air
et de communication (leux de compétition, rallyes, défis, etc)
Besoin de se situer comme « grands », on Activités créatives élaborées
ne joue plus avec les « petits »
et on rejette les jeux de « petits » Activités d’expression
Besoin de compétition Lecture (8D, romans, mangas, etc)
Besoin de justice et d'équité Chants et danses
La séparation des sexes devient opposition Découverte d'un milieu / de la nature
dans certaines occasions {cueilette, création d'un herbler, etc)
Formation des bandes ',’ Balades 2 la journée et camping
v
Maturation LR Activités autogérées
(généralement plus rapide pour les filles) (sous la surveillance d'un adulte)
il
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3-6 6-11 12-14 14/17
Mots Pourquoi Comment Mouais Moi quuzense
Model Parents Héros Idole Bande d’amis
Autonomie Droit/pas droit Regles Groupe Loi
A porter de Mains Voix Vue Tel
Imaginaire Merveilleux Inventifs A condition Réel
Relation adulte Consoler, rassurer Garant Ecoute,dialogue Egal a égal

Journée Type :
Les horaires peuvent variées en fonction du rythme des enfants et des animations proposées.

7h30- a 9h : Accueil des enfants, activités en autonomie.

7h30-8h : Accueil et possibilité pour les enfants d'amener quelques choses a grignoter.

9h-9h15 : Rangement, lavage des mains, wc
9h15-9h30 : Présentation de la journée,

9h30a 11h30 : Propositions a toutes les tranches d’ages une activité par animateurs. Les enfants choisissent selon leurs
envies.

11h30 a 11h45 : rangement, jeux libres extérieur, mise de table

11h45-12h45 : lavage demain, wc et a table.

-de5ans: +de5ans:

12h45 a 14h30 : lavage de mains, wc,
doudou et sieste, réveil échelonné. 1
animateur/animatrice est
pour les accueillir.

12h45 a 14h : Lavage de mains, wc, et
temps calme : activités proposées aux
enfants (coloriage, jeux de société,
perles, etc.).

présent

14h45-16h : Activités 14h-16h : Activité

16h a 16h45 : rangement, lavage de mains, wc et gouter
16h45 a 18h : Temps animés par I'équipe : petits jeux, histoires, jeux de sociétés etc et temps libres
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Quelques points de rappel de la réglementation :

X

Equipe :
-de 6 ans : 1 animatrice/animateur pour 8 enfants
+de 6 ans : 1 animatrice/animateur pour 12 enfants

x  Déplacements :

En I'absence de trottoir : _Les piétons peuvent emprunter les autres parties de la route en
prenant les précautions nécessaires suivantes :

Les piétons isolés ou groupes de piétons marchant en file indienne (en colonne un par un)

doivent circuler du c6té gauche de la chaussée, face aux véhicules qu'ils peuvent ainsi voir
venir.

ORGANISER UN DEPLACEMENT A PIED

10US DROITS RESERVES © N )
PIETONS ISOLES OU GROUPES JeSuiy =
MARCHANT EN FILE INDIENNE W S

Les piétons isolés ou groupes de piétons marchant en file indienne doivent circuler
du coteé gauche de la chaussée, face aux véhicules qu'il peuvent ainsi voir venir.

Les groupes de piétons - lorsqu'ils ne marchent pas en file indienne - doivent circuler du coté droit
de la chaussée, dans le méme sens que les véhicules et veiller a laisser libre au moins la moitié
gauche de la route.

ORGANISER UN DEPLACEMENT A PIED

A 5
GROUPES DE PIETONS NE g@m
MARCHANT PAS EN FILE INDIENNE

TOUS DROTS RESERVES ©

Les groupes de piétons lorsqu'ils ne marchent pas en file indienne doivent circuler du cété droit de la chaussée
(dans le méme sens que les véhicules) et veiller a laisser libre au moins la moitié gauche de la route.
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Déplacement en car :

CONSIGNES DE SECURITE EN CAR / EN BUS

DANS LE CADRE D’UN TRANSPORT DE MINEURS

AFIN D'ASSURER UNE SURVEILLANCE CONTINUE
DES PORTES DE L'AUTOCAR,
=2 1 il C
1, =
Ao - 0O

PORTE AVANT PORTE ARRIERE

Numéros utiles :

x Raphaéle Chardot (directrice vacances): 06 45 28 98 30
% Céline Cibil (coordinatrice): 07 69 00 26 92
% Accueil Amis des Bauges : 04 79 54 87 64

Conclusion :
L'accueil de loisirs "Les Amis des Bauges" est un espace de détente et de loisirs pour les enfants, qui vise a favoriser
leur développement, leur épanouissement et leur autonomie.
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